
附件1：
趣味性项目比赛细则

一、一分钟定点投篮

运动员持球站在罚球线后，裁判员宣布开始并一分钟倒计时，运动员投篮后自己抢篮板球，运球到罚球线后再继续投篮， 一分钟内进球多者胜，球数相同，年龄长者胜，年龄相同看月、日，长者胜。

二、实心球滚准

距投掷点10米处以每增加30厘米为半径画10个同心圆，由内到外依次为10、9、8、7、6、5、4、3、2、1环每人连续三次，环数高者为胜，环数相同看最好成绩，再相同看次好成绩依次类推直至并列。

三、3分钟8字跳绳

各单位参加人数10人，男女不限，其中两人摇绳，其余8人沿“8”字路线依次跳过，3分钟内跳过人次多者胜。
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